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Razionale Razionale 
Il diabete mellito rappresenta una malattia di notevole rilievo sociale, la cui diffusione è prevista aumen-
tare nel corso degli anni a livello mondiale. Solo a livello europeo, ad oggi, si contano circa 62 milioni 
di soggetti affetti dalla patologia diabetica, soprattutto il diabete di tipo 2, le cui cause sono da ricerca-
re nell’eccesso ponderale, principalmente associato alla iperalimentazione ed alla scarsa propensione 
all’attività fisica, nonché all’invecchiamento della popolazione ed all’aumento delle diseguaglianze so-
cio-economiche. 

A fronte della graduale riduzione di risorse umane ed economiche e dell’aumento di richiesta di presta-
zioni assistenziali, l’adozione di terapie e di tecnologie innovative, affiancata da una comunicazione multi-
disciplinare efficace e dal riconoscimento delle competenze, sembra essere la strada giusta percorribile 
per rispondere alla crescente pandemia di diabete e delle complicanze ad esso associate. Il trattamento 
intensivo sin dall’esordio con le recenti terapie innovative disponibili, non solo permette di migliorare la 
qualità di vita del paziente diabetico, ma determina anche un vantaggio in termini di sostenibilità econo-
mica per il sistema sanitario nazionale. 

La Cura del Diabete, infatti, negli ultimi anni ha subito un cambiamento profondo che ne influenza inevi-
tabilmente i modelli di organizzazione e di integrazione nei processi di evoluzione del sistema sanitario. Il 
Congresso congiunto SID-AMD Calabria affronterà quindi i principali aspetti associati al trattamento e alla 
gestione del diabete mellito, come l’approccio alle complicanze, l’uso di farmaci e tecnologie innovativi, 
le Linee guida nazionali ed internazionali ed infine, fornirà una panoramica sull’importanza della preven-
zione e dell’integrazione tra le varie figure professionali che quotidianamente si confrontano con pazienti 
affetti da diabete mellito. 



SID-AMD CONGRESSO REGIONALE Calabria 2024

4

	 Venerdi 15 Novembre 
09.15	 Registrazione dei partecipanti 

10.00	 FUORI CAMPO ECM: 
	 SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI, 		
	 POSTER, PREMIAZIONI
	 Moderatori: Antonio Brunetti, 
	 Marta Letizia Hribal 

COMUNICAZIONI ORALI (10 min. cad.)

CO1 La variabilità glicemica monitorata mediante tecnologia 
FGM è predittore di declino cognitivo. Analisi di una 
popolazione ambulatoriale ad elevato rischio cardiovascolare
Rubino M., Massimino M., Monea G, Demasi D., Salerno L., 
Celia F., Morabito G., Tassone E.J., Andreozzi F. 

CO2 Ruolo dell’attivazione dello stress del reticolo 
endoplasmatico nella disfunzione della barriera intestinale 
associata al diabete
Facciolo A., De Vito F., Suraci E., Marasco R., Luzza F., 
Hribal M.L., Sesti G., Andreozzi F., Fiorentino T.V. 

CO3 Ruolo della glucotossicità nel danno cellulare indotto 
da stress del reticolo endoplasmico
Catalano F., De Vito F., Fiorentino T.V., Hribal M.L.

CO4 Disturbi del comportamento alimentare nei pazienti 
diabetici e ruolo degli agonisti recettoriali del GLP-1
Condoleo F., Arturi L., Carbone E., Cosentino F., Natale M.R., 
Pelle M.C., Trapanese V., Sergi S., Vatalaro C., Melina M., 
Segura Garcia C., Arturi F. 

POSTER 

P1 Association between serum Uric Acid levels and MASLD in 
caucasian patients with T2DM
Massimino M., Natale MR., Rubino M., Quintieri A., Marinaro G., 
Mannino G., Andreozzi F. 

P2 Associazione tra severità della fibrosi epatica e alterato 
metabolismo miocardico del glucosio
Gattuso I., Brisinda F.M., Vatalaro C., Salerno L., Demasi D., 
Managò C., Marinaro G., Condoleo F., Laporta F., Fiorentino T.V., 
Veltri P., Cascini G.L., Andreozzi F., Succurro E., Sesti G. 

P3 Associazione fra Neuropatia Cardiaca Autonomica e 
glicemia dopo un’ora dal carico orale di glucosio in soggetti 
di differente grado di tolleranza glicemica
Monea G., Jiritano R., Salerno L., Varano Y., Natale M.R., 
Melina M., De Masi D., Abramo E., Mannino G.C., Andreozzi F. 

P4 La catepsina K come marker precoce di danno d'organo 
cardiovascolare nel diabete di tipo 2
Mancuso E., Averta C., Massimino M., Rubino M., Palummo A., 
Sciacqua A., Succurro E., Sesti G., Andreozzi F., Mannino G.C. 

P5 Elevati livelli duodenali del trasportatore del glucosio 
SGLT-1 conferiscono un aumentato rischio di danno vascolare 
De Vito F., Suraci E., Marasco R., Luzza F., Sesti G., Hribal M.L., 
Andreozzi F., Fiorentino T.V. 

P6 Soggetti con prediabete e diabete definiti secondo i nuovi 
criteri IDF basati sulla misurazione della glicemia ad un’ora 
durante OGTT hanno disfunzione renale 
Natale M.R., De Vito F., Facciolo A., Succurro E., Arturi F., Sciacqua A., 
Sesti G., Fiorentino T.V., Andreozzi F. 
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P7 Alterazioni glicometaboliche e infiammatorie nei disturbi 
depressivi maggiori
Arturi L., Carbone E., Cosentino F., Natale M.R., Trapanese V., 
Sergi S., Vatalaro C., Melina M., Iovine T., Condoleo F., 
Segura Garcia C., De Fazio P., Arturi F.
 P8 Associazione tra l’indice di glicazione dell’emoglobina e 
rischio di fibrosi epatica in soggetti non diabetici 
Natale M.R., Sergi S., Cosenza A., Dagostino A., De Vito F., 
Succurro E., Sesti G., Fiorentino T.V., Andreozzi F. 

P9 Correlazione tra steatosi epatica associata a disfunzione 
metabolica (MAFLD) ed ipoglicemia reattiva in soggetti obesi 
Cosentino F., Natale M.R., Arturi L., Trapanese V., Sergi S., Vatalaro C., 
Melina M., Arturi F. 

P10 La dieta chetogenica a bassissimo contenuto calorico 
come trattamento efficace per l'obesità e la remissione del 
diabete tipo 2
Sergi S., Trapanese V., Natale M.R., Cosentino F., 
Vatalaro C., Melina M., Arturi F.
 P11 Il ruolo della tecnologia nel controllo glicemico nei 
pazienti con diabete in dialisi 
Dagostino A., Sarnelli P., Mazzitello G., Iorio F., Papalia T., Nicotera R., 
Capria M., Brisinda F.M., Cosenza A., Chiarello D., Murdocca N., 
Arena R., Chiarella S., Puccio L., Andreucci M., Cersosimo G., Mancini 
R., Succurro E., Andreozzi F. 

P12 L’effetto dell’acido bempedoico sulla funzione 
endoteliale
Averta C., Mancuso E., Palummo A., Massimino M., Rubino M., 
Monea G., Mannino G.C., Andreozzi F., Sesti G. 

P13 Studio PET dinamico con 18F-FDG di valutazione 
dell’associazione fra metabolismo glucidico miocardico 
e Meteorin-like protein in soggetti con diversa tolleranza 
glicemica
Monea G., Massimino M., Rubino M., Mancuso E., Averta C., 
Mannino G.C., Succurro E., Sesti G., Andreozzi F. 

P14 Relazione fra meteorin-like protein e malattia epatica 
associata a disfunzione metabolica in soggetti di differente 
tolleranza glicemica
Monea G., Massimino M., Rubino M., Mancuso E., Mannino G.C., 
Andreozzi F. 

P15 Outcome neonatali in donne in gravidanza non 
diabetiche con riscontro d’iperglicemia ad 1 ora al test di 
tolleranza al glucosio orale
Brisinda F.M., Merante V., Celia F., Gattuso I., Natale R., Sirianni B., 
Capo L., Barreca F., Varano Y., Fiorentino T.V., Sesti G., Succurro E., 
Andreozzi F. 

P16 I polimorfismi funzionali di sglt1 sono associati alla 
glicemia a 1H-OGTT 
Palummo A., Averta C., Mancuso E., Mannino G.C., Rubino M., 
Sciacqua A., Fiorentino T.V., Succurro E., Sesti G., Andreozzi F. 
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	 Venerdi 15 Novembre 

Sessione ISessione I
Il team diabetologico multidisciplinare 
Moderatori: Teresa Vanessa Fiorentino, 		
Gaia Chiara Mannino, Maria Giovanna 	Rizzo

11.00	 Educazione sanitaria e promozione 
	 del self care 
	 Raffaella Fiorentino 

11.15	 Dietoterapia e approcci innovativi 
	 Elisa Mazza 

11.30	 La terapia non farmacologica del DM 		
	 (Diabete Mellito): ruolo dell’attività fisica 
	 Daniele Masala 

11.45	 Attenzione ai passi falsi 
	 Adele Benincasa 

12.00	 Patient empowerment 
	 Cristina Segura-García 

12.15	 L’approfondimento genetico 
	 Sabrina Prudente 

12.30	 Apertura seggio per rinnovo del 			 
	 Consiglio Direttivo SID Calabria 

12.30	 LIGHT LUNCH 

14.30	 Presentazione del congresso e saluti 		
	 istituzionali 
	 Francesco Andreozzi, 	
	 Gaia Chiara Mannino, Salvatore Pacenza, 		
	 Mariangela Sculli 

15.00	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatori: Francesco Andreozzi, 			 
	 Salvatore Pacenza 
	 Empowerment del diabetologo 	
	 Domenico Mannino 

Sessione IISessione II
Diabete mellito: un aggiornamento dalle 
linee guida 
Moderatori: Giuseppe Armentano, 			 
Agostino Gnasso, Luigi Puccio 

15.30	 Linea Guida SID – AMD – ADA: un 			 
	 confronto fondamentale: esistono 			 
	 ancora differenze? 
	 Eugenio Alessi 
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15.45	 Linea Guida ESC (European Society 		
	 of Cardiology) – AHA (American Heart 		
	 Association): il punto di vista dei
	 Cardiologi 
	 Francesco Perticone 

16.00	 Linea Guida KDIGO (Kidney Disease: 		
	 Improving Global Outcomes): 
	 il punto di vista dei Nefrologi 
	 Giovanna Parlongo 

16.15	 COFFEE BREAK 

17.00	 LETTURA MAGISTRALE 
	 Moderatori: Francesco Andreozzi, 
	 Maria Angela Sculli 
	 Prevenzione del diabete tipo 1 è 			 
	 possibile? 
	 Raffaella Buzzetti 

17.30	 Premiazioni Abstract 

	 Sabato, 16 Novembre 

Sessione IIISessione III
Colazione con l’esperto 
Moderatori: Giuseppe Cersosimo, 
Luigia Clelia Iozzi, Giovanni Perrone 

09.15	 Diabete tipo 1: screening e terapia 			 
	 immunosoppressiva 
	 Fiorella De Bernardinis 

09.30	 L’importanza dell’ambulatorio di 			 
	 transizione pediatrico 
	 Francesca Faggiano 

09.45	 La pianificazione della gravidanza 
	 nella donna con diabete 
	 Elena Succurro 

10.00	 LETTURA MAGISTRALE 
	 Moderatori: Salvatore Pacenza  
	 Diabete e malattia cerebrovascolare: 
	 ci stiamo perdendo qualcosa? 
	 Riccardo Candido 

10.30	 COFFEE BREAK 

11.00	 Chiusura seggio per rinnovo del 			 
	 Consiglio Direttivo SID Calabria 
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	 Sabato, 16 Novembre 

Sessione IVSessione IV
Dalla teoria alla pratica (clinica) 
Moderatori: Celeste Giovannini, 
Maria Nocera, Gaudenzio Stagno 

11.00	 Il diabete è una malattia di genere? 
	 Antonella Accoti 

11.15	 L’anziano con diabete, fragilità 		  	
	 cumulativa! 
	 Angela Sciacqua 

11.30	 L’obesità e il diabete, un destino 		  	
	 inestricabile? 
	 Franco Arturi 

Sessione VSessione V
Diabete mellito: la fenotipizzazione 		
della terapia 
Moderatori: Eusebio Domenico 			 
Chiefari, Claudia Ferraro, Domenico Voce 

11.45	 L’ insulina basale, baluardo della 		  	
	 terapia del diabete di tipo 2: chi ben 		
	 comincia è a metà dell’opera! 
	 Giuseppe Crispino 

12.00	 GLP1 – RA (glucagon-like peptide 1): 
	 Il farmaco giusto al momento giusto! 
	 Concetta Nadia Aricò 

12.15	 Effetti degli SGLT2i (inibitori 
	 del co-trasportatore sodio-glucosio 
	 di tipo 2): oltre la glicosuria 
	 Maria Perticone 

Sessione VISessione VI
Nuove tecnologie nell’era digitale: oltre la glicata 
Moderatori: Maria Letizia Di Renzo, 
Ida Rosanna Talarico 

12.30	 FGM (Flash Glucose Monitoring) e CGM 		
	 (Continuous Glucose Monitoring): una 		
	 rivalità costruttiva? 
	 Raffaele Mancini 

12.45	 Microinfusore: limiti e vantaggi 
	 Concetta Irace 

13.00	 I sistemi integrati: la chiusura dell’ansa 
	 Angela Girelli 

13.15	 Connessioni per ottimizzare il pianeta 		
	 Diabete 
	 Gerardo Mancuso 

13.30	 Chiusura dei lavori e proclamazione 		
	 degli eletti SID 
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Antonella Accoti, Catanzaro
Eugenio Alessi, Reggio Calabria
Francesco Andreozzi, Catanzaro
Concetta Nadia Aricò, Reggio Calabria
Giuseppe Armentano, Rossano Scalo
Franco Arturi, Catanzaro
Adele Benincasa, Crotone
Antonio Brunetti, Catanzaro
Raffaella Buzzetti, Roma
Riccardo Candido, Trieste
Giuseppe Cersosimo, Cosenza
Eusebio Domenico Chiefari, Catanzaro
Giuseppe Crispino, Vibo Valentia
Fiorella De Berardinis, Cosenza
Maria Letizia Di Renzo, Vibo Valentia
Francesca Faggiano, Cosenza
Claudia Ferraro, Reggio Calabria
Raffaella Fiorentino, Reggio Calabria
Teresa Vanessa Fiorentino, Catanzaro
Celeste Giovannini, Reggio Calabria
Angela Girelli, Brescia
Agostino Gnasso, Catanzaro
Marta Letizia Hribal, Catanzaro
Luigia Clelia Iozzi, Crotone

Concetta Irace, Catanzaro
Raffaele Mancini, Catanzaro
Gerardo Mancuso, Catanzaro
Domenico Mannino, Reggio Calabria
Gaia Chiara Mannino, Catanzaro
Daniele Masala, Catanzaro
Elisa Mazza, Catanzaro
Maria Nocera, Crotone
Salvatore Pacenza, Crotone
Giovanna Parlongo, Reggio Calabria
Giovanni Perrone, Reggio Calabria
Francesco Perticone, Catanzaro
Maria Perticone, Catanzaro
Sabrina Prudente, Roma
Luigi Puccio, Catanzaro
Maria Giovanna Rizzo, Crotone
Angela Sciacqua, Catanzaro
Maria Angela Sculli, Reggio Calabria
Cristina Segura-Garcia, Catanzaro
Gaudenzio Stagno, Reggio Calabria
Elena Succurro, Catanzaro
Ida Rosanna Talarico, Cosenza
Domenico Voce, Crotone
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Francesco Andreozzi
Gaia Chiara Mannino 
Salvatore Pacenza 
Mariangela Sculli 

SEDE 
T Hotel Lamezia 
SS 280 dei Due Mari 
88040 Lamezia Terme (CZ), Italia 
Tel. 0968 754009 

PROVIDER ECM
Società Italiana di Diabetologia
N° 373 
Via Pisa, 21 - 00162 Roma 

Tel. 06.44240967 
E-mail: siditalia@pec.siditalia.it 

OBIETTIVI FORMATIVI 
Documentazione clinica. percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura.

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata 
tramite la compilazione di un form on-line 
sul sito della SID all’interno della sezione 
Formazione - Corsi Residenziali. 

ECM 
Il Corso è rivolto a 100 partecipanti.

Figure professionali: Medico Chirurgo, 
Podologo, Infermiere, Biologo e Dietista. 
Discipline di specializzazione per la 
professione di Medico Chirurgo: Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 
Endocrinologia, Medicina Generale (Medici 
di famiglia), Cardiologia, Nefrologia, Geriatria, 
Scienze dell’alimentazione e dietetica. 
N° ECM di riferimento: 373 – 419224 
N° ore congressuali: 9 
N° ore formative: 8 
N° crediti assegnati all’evento: 8 
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METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 
La documentazione ECM sarà on-line a partire 
dalle ore 08.00 del giorno 17 novembre alle ore 
08.00 del giorno 20 novembre 2024. Si ricorda 
che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 
2015 il questionario di verifica on-line consente di 
effettuare una sola e non ripetibile compilazione 
del test. Il set di domande rimarrà lo stesso ed allo 
stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. 
In sede di evento il provider darà indicazioni in 
merito alla pubblicazione del questionario. 
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, 
comunque, subordinata a: 
•• presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. 
La rilevazione delle presenze verrà compiuta tramite 
utilizzo di scanner elettronici posizionati presso 
l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente 
ai partecipanti di provvedere sempre a registrare 
l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle 
timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di 
assegnazione dei crediti; 
•• rispondere correttamente al 75% dei quesiti del 
questionario di apprendimento; 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C s.r.l. 
Via Andrea Costa, 202/6 - Bologna 
Tel 051.6144004 - Fax 051.6142772 
e-mail: stefania.parolari@iec-srl.it



Con la sponsorizzazione non condizionante di


